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１．目 的 

  本研修は、主任介護支援専門員に対して、主任介護支援専門員研修修了証明書の有効期限の更
新時に併せて研修の受講を課す事により、継続的な資質向上を図るための定期的な研修受講の
機会を確保し、主任介護支援専門員の役割を果たして行くために必要な能力の保持・向上を図
ることを目的として実施されます。 

２．研修実施方法 
２回（Ａコース、Ｂコース）実施 

３．実施主体 
滋賀県 

４．実施機関 
滋賀県介護支援専門員連絡協議会 

５．研修会場 
滋賀県立⾧寿社会福祉センター （滋賀県草津市笠山 7 丁目 8-138） 

６．受講定員 
各コース ７５名   

※申し込み状況によっては希望のコースで受講できないことがあります。（各コース共、研修会
場又は ZOOM を使用した Web 会場で受講することができます。） 

７．開催方法（いづれかの方法によりご参加ください） 

1）研修会場 
会場：県立⾧寿社会福祉センター 
 
 

2）ZOOM を使用した Web 配信 
事業所や（ご自宅から）参加いただけます 

 
①機器の準備  

お一人毎に 1 台の PC をご用意下さい。1 台での複数の参加はできません。 
インターネット環境の確認をお願い致します。 
発表やグループ演習があるため、カメラ付き PC をご用意ください。受講環境を統一しますので
スマートフォンでの参加はご遠慮ください。 

 
②接続確認  

ご利用の端末に ZOOM アプリ（無料）をダウンロードして下さい。 
事前接続テストをご希望の方は、申込時に、希望欄へチェックを入れてください。 

 
③研修会開催日 開催日までに招待メールをメールで送付いたします。 

※事前テストと当日の URL は異なりますのでご注意下さい。 

 
  



８．受講対象者 
次の受講資格番号①から⑥までのいずれかに該当する方であって、主任介護支援専門員研修
または主任介護支援専門員更新研修修了証明書の有効期間がおおむね２年以内に満了する者 
（令和５年度の本研修の対象となる方は、令和２年度までに主任介護支援専門員研修または
主任介護支援専門員更新研修を修了した方が対象となります。） 

 

 
【受講資格番号】 
① 介護支援専門員に係る研修の企画、講師やファシリテーターの経験がある者 
② 地域包括支援センターや職能団体等が開催する法定外の研修等に年４回以上参加した者 
③ 日本ケアマネジメント学会等が開催する研究大会等において、演題発表等の経験がある者 
④ 日本ケアマネジメント学会が認定する認定ケアマネジャー 
⑤ 介護支援専門員実務研修に係る実習指導者の実績がある者 
⑥ 滋賀県主任介護支援専門員地域同行型実地研修をアドバイザーとして受講した者 
 

【注意事項】 
※１受講希望者が定員を超過した場合は、①主任介護支援専門員の有効期限が令和６年３月

３１日までの方、②介護支援専門員証有効期限が短い方の順に優先して受講決定を行い
ます。 

※２上記【受講資格番号①～⑥】に係る詳細は、別表１に依ります。 
※３受講資格は申込み時点で満たしている必要がありますが、新型コロナウイルスの影響に

より予定していた研修や研究大会が延期・中止になり、受講要件を満たせなかった者に
ついては、既に申込みが済んでおり、名簿等で申込みが確認できる研修・研究大会に限定
して、受講見込み・演題発表予定があったとみなします。 

 

 

９．申込み方法 
① 
  令和５年度より「一般社団法人 日本介護支援専門員協会 研修受講管理システム」（以下、研

修システムという。）を導入いたします。申込につきましては、添付書類〇「一般社団法人 日
本介護支援専門員協会 研修受講管理システム 利用方法」を確認の上、以下の URL または
二次元コードから、研修システムにて行ってください。 
※日本介護支援専門員協会の研修受講管理システムを使用しますが、日本介護支援専門員協

会非会員の方に関しては、改めて入会手続きを行う必要はございません。以下の登録を行う

ことにより研修システムのみをご利用いただくことが可能です。 
 
  
   一般社団法人 日本介護支援専門員協会 研修受講管理システム 

https://www.jcma.or.jp/?page_id=34916 
 

 
（１） 個人登録 

研修システムに個人登録を行ってください。「ID とパスワード」は、受講申し込みの都
度発行するものではなく、登録時の 1 回のみ発行されます。ＩＤ・パスワードの登録確
認メールは送付されませんので、画面に表示されるＩＤとパスワードを記録し、ご自身
で管理してください。 
尚、日本介護支援専門員協会の会員様はすでに個人登録が済んでいます。 
登録の e メールアドレス宛には、受講申込み完了通知や研修中の連絡メールが遅れらま
す。日々確認できるアドレスをご登録ください。尚、パソコンまたはタブレットで受信
できる e メールアドレスをご使用ください。（スマートフォンの e メールアドレスでの
登録、及び研修会への参加は禁止します。） 

（２） 受講者は、研修システムに自身の ID とパスワードでログインし、受講申込を行ってく
ださい。 



※操作方法がご不明な方は、コールセンター：050-5357-1081 まで、お問い合わせくだ
さい。 

 
 

   ②受講希望者は、①と合わせて、受講要件などに基づく提出書類をメール又は郵送にて送付して
ください。 

           
   

 

                              

 

      
 
 

１０．提出書類 
下記のＡ及びＢに係る書類を提出書類確認表と共に事務局まで提出してください。書類が提
出できない場合、又は提出書類に不備等がある場合は、受講できなくなることがあります。 
 

【提出書類Ａ】（受講対象者かどうか確認するためのものです） 
① 主任介護支援専門員研修または主任介護支援専門員更新研修の修了証明書の写し 
② 介護支援専門員証の写し 

【提出書類Ｂ】（受講資格を確認するためのものです） 
『別表１受講要件（受講資格番号①～⑥に係る詳細）』を参照してください。 

 

 

１１．受講決定 
6 月下旬頃に滋賀県健康医療福祉部医療福祉推進課から、受講決定ならびに当該研修の詳細に
ついて通知があります。 
なお、受講対象要件に該当しない、もしくは、定員を超える申込の際は受講できない場合があり
ます。 
 

１２．受講料等及び納付方法 
１）受講料 ２２，０８０円  
２）納付方法 

受講決定通知時に、滋賀県医療福祉推進課より、納付方法について案内されます。 
＊受講料の他にテキスト代（予価：４，１８０円）が必要です。（中央法規出版） 

 

１３．申込に際しての留意事項 
１）定められた研修課程の全てを履修する必要があります。１科目でも欠席されると、当該年度

において研修を修了する事が出来ませんので、全日程を履修できることをご確認の上お申し
込みください。 

２）各課程の演習には、原則として受講者による介護支援専門員の指導・支援の実践事例（指導
事例）及び資料が必要となります。 

（予定資料）＊事前に利用者の同意を得ていること 
①指導経過記録（※） 
②指導・支援した介護支援専門員の担当ケースに関する必要な資料 

【申込期限】 

令和 5 年 6 月 8 日（木）厳守 

【書類提出期限】 

令和 5 年 6 月 8 日（木）必着 

研修システム 

       https://www.jcma.or.jp/?page_id=34916 

（１）「研修受講管理システムについて」→「新システムの利用登録はここをクリック！」→「個人情報の登録」 

（２）「研修受講申込中」→「令和 5 年度主任介護支援専門員員更新研修」→「申込み内容の入力」 



・バイジーを指導した事例の概要 
・バイジーの情報 
・バイザーの情報 
・地域資源の情報 等 
※ 指導経過記録は、同封の「指導事例シート主な指導経過記録」を参考にしてください。 
※「指導事例シート主な指導経過記録」様式は、滋賀県介護支援専門員連絡協議会のホームペ

ージ（http://shiga-caremana.jp/）からダウンロードできます。 
※実践事例（指導事例）及び資料については、受講決定した方に指定様式等の詳細を案内しま

すので、ご確認ください。 
 

１４．研修申込みにおける注意事項 
１）受講要件等の証明の過誤や申告の不正により受講資格を満たしていないことが判明した場

合は、その後の受講ができなくなることや、受講歴が取り消されることがあります。 
申込みの際には、過誤等がないように十分に注意してください。 

２）その他ご質問やお問い合わせについては、添付の「主任介護支援専門員更新研修に関するよ
くあるお問い合わせ」をご確認のうえ、「主任介護支援専門員更新研修に関するお問い合わ
せ票」に質問事項等を記入し、FAX にて事務局までお送りください。 

 
 

 

 

 

 

 

 
（主任介護支援専門員更新研修は滋賀県より委託を受け、滋賀県介護支援専門員連絡協議会が実施するものです） 

お問い合わせ・提出先 
滋賀県介護支援専門員連絡協議会 事務局 
〒525-0072 滋賀県草津市笠山 7 丁目 8-138 
滋賀県立⾧寿社会福祉センター内 
Tel  077-567-4550  Fax  077-567-3906 
E-mail : cm@shiga-caremana.jp 


