
 

 

令和７年度 滋賀県介護支援専門員連絡協議会事業種別研修 

地域包括支援センター主任介護支援専門員研修 
『「つい、やってあげちゃう」からの脱却・介護支援専門員の「どうしたい」を引き出す後

方支援 ～私たちの立ち位置の再構築～』 

 

 目 的 地域包括支援センターの主任介護支援専門員にとって、継続的包括的ケアマネジ

メント業務において地域の介護支援専門員への後方支援は、大切な業務の一つで

す。今回は多問題を抱えた利用者の支援に悩む介護支援専門員の後方支援につい

て、地域包括支援センターの主任介護支援専門員がどのように取り組めばよいの

かを学びます。主任介護支援専門員が、介護支援専門員の省察（自らの経験を振

り返りそこから学びを得る）を支援するという役割に焦点を当てます。「何に困っ

ているか、どうしたいかわからない」という介護支援専門員に対し、混乱した思

考を整理し、言語化する手助けをするための具体的な面談技術の習得を目指しま

す。 

 

1. 日   時 令和８年１月 1７日（土） １０:００～１５:0０（受付 ９:３０～） 

 
2. 会   場  滋賀県立長寿社会福祉センター 第 2・第 3・第 4 研修室 

  滋賀県草津市笠山 7 丁目 8-138 

3. 主   催  滋賀県介護支援専門員連絡協議会 

 
4. 受講対象者  滋賀県介護支援専門員連絡協議会 会員 

         滋賀県内に住所又は勤務先を有する介護支援専門員 
 
5. 定   員  会場受講   80 名 

        

6．講   師  朝来市健康福祉部高年福祉課地域包括支援センター所長 

                  足立 里江 氏  

          
7.開催方法（いづれかの方法によりご参加ください） 

1）会場受講 ※今回会場のみになります 

 
■会場：滋賀県立長寿社会福祉センター 第 2・第 3・第 4 研修室 
■定員：8０名 
 
■資料は、入金確認後、開催日の５日前を目途にメールでデータ 
を送付します。 
必ずご自身で印刷、もしくは会場で資料が確認できる媒体でお持ち下さい。 
 
当日、会場では紙ベースでの資料は用意しておりません。 
どうしてもやむを得ない場合のみ、1 頁につき 20 円を徴収いたします。 
事前にご連絡ください。 
 

 
8.受講料および資料代 

受講料  （資料代含む） 
     県協議会会員    1,000 円 

非 会 員     6,000 円 



 

 

9.受講証明書      遅刻・早退・居眠り・研修中の離席につきましては、受講証明書を発行できな

い場合があります。 

 
10.イベントペイ  ①領収証が必要な方は、ご自身で発行してください。 

について    入金（決済）後、受信されるメールにある URL より発行できます。 
             

 ②お申込頂いても、ご入金を確認できなければ、申込がキャンセルに 
なる場合がございます。 

          ③入金後のキャンセルについては、原則受付けておりません。 
           その場合は、資料の送付に替えさせて頂きます。 

           また、資料送付後についても、ご返金できません。 

11.その他     ①駐車スペースには限りがあります。できる限り公共交通機関をご利用   

           下さい。 
          ②天候等による研修の中止等の案内は、滋賀県介護支援専門員連絡協議会 
            ホームページに掲載します。受講者ご自身でご確認ください。    

 

【受講申込方法】 
 

※PC のブラウザに URL を入力して頂くか、二次元コードを PC 又はスマートフォンで読み取って
受講申し込みを行ってください。 
お申込は下記 URL か、二次元コードのいずれかよりお願いします。 
 

https://eventpay.jp/event_info/?shop_code=5929374422517646&EventCode=P7
62763917  
 

  
  

 

 

 

上記方法での受講申込ができない場合は、下記お問合せ先までご連絡ください。 

受講申込みは先着順です。受講決定の連絡は致しません。定員を超えた時など受講していただけな

い場合にのみ連絡します。 

 

  ★参加申し込み締切 令和８年１月 1０日（土） 
お問い合わせ先 

滋賀県介護支援専門員連絡協議会 事務局 

〒525-0072 滋賀県草津市笠山 7 丁目 8-138 滋賀県立長寿社会福祉センター内 

TEL 077-567-4550   FAX 077-567-3906 

E-mail info@shiga-caremana.jp 

                   

mailto:info@shiga-caremana.jp


 

  

  
 

 

 

 

                 

 

 

 

朝来市地域包括支援センター 所長 

主任介護支援専門員・社会福祉士・看護師 
 

 

1989 年姫路赤十字病院に看護師として入職。その後、1992 年生野在宅

介護支援センターへ入職し、2006 年より現職。主任介護支援専門員として、

地域のケアマネジャーが働きやすい環境づくりを目指し、医療と介護の連携、

地域ケア会議、ケアマネジメント支援等の仕組みづくりに従事。兵庫県介護

支援専門員協会の『気づきの事例検討会研究部会』等の委員として、スーパ

ービジョンの要素を含んだ気づきの事例検討会を通じた人材育成に尽力し

ている。 

介護支援専門員等の各種研修の講師も担当。 

著書に、『兵庫県朝来市発・地域ケア会議サクセスガイド』（メディカ出版）、

『援助関係の軌跡』（関西学院大学出版部）、『月刊ケアマネジャー』（中央法

規出版）連載など。 

   現在は、四柱推命鑑定士として、イベントや個別鑑定等、ボランティアで

行っている。 
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